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1. Пояснительная записка.

Направленность программы: дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа «Лига» имеет физкультурно-спортивную 
направленность с общекультурным уровнем освоения.

Спортивные игры— одно из средств физического воспитания. Большое разнообразие 
двигательных действий, составляющих их содержание, способствует воспитанию силы, 
быстроты, выносливости, ловкости, моральных и волевых качеств. Футбол -  игра сильных, 
быстрых и выносливых. Являясь командной игрой, футбол имеет ярко выраженную 
коллективность тактических действий. Высокая игровая дисциплина-непременный спутник 
побед в матчах и турнирах. Футбол - игра универсальная. Она оказывает на организм 
всестороннее влияние.

Формирование здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом на сегодняшний день является 
основой педагогической целесообразности работы по программе «Лига». Физическое 
воспитание в системе дополнительного образования предполагает разнообразные формы 
педагогической работы с учащимися, способствует решению разных задач. В процессе 
тренировок и игр у занимающихся футболом совершенствуется функциональная 
деятельность организма, обеспечивается правильное физическое развитие, формируются 
такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы 
интересам коллектива, взаимопомощь, активность и чувство ответственности. Следует также 
учитывать, что занятия футболом - благодатная почва для развития двигательных качеств.

Нормативно-правовая база: программа составлена в соответствии с нормативно­
правовыми документами, регламентирующими задачи, содержание и формы организации 
педагогического процесса в дополнительном образовании:
1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-Ф3с 
изм. и доп.;
2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 
Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р
4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 
«Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте 
Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 
3.09.2018 №10
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 
детей»
6. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 
социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной 
сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.)
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»
8. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28;
9. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О 
направлении методических рекомендаций»);
10. Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных . 
общеобразовательных программ в новой редакции. / Сост. А.М.Зиновьев,
Ю.Ю.Владимирова, Э.Г.Демина - Казань: РЦВР, 2023,- с.89.;



11. Устав МБУ ДО «Станция детского и юношеского туризма и экскурсии» Алексеевского 
муниципального района Республики Татарстан.

Актуальность программы: В современных условиях в нашей стране уделяется 
огромное внимание приоритету здорового образа жизни подрастающего поколения, 
оздоровлению, физическому и психическому развитию школьников на основе их творческой 
активности. Разработка, программы обусловлена тем, что традиционная система физического 
воспитания в общеобразовательных учреждениях на современном этапе для обеспечения 
необходимого уровня физического развития и подготовленности учащихся требует 
увеличения их двигательной активности, усиления образовательной направленности 
учебных занятий по физической культуре и расширения внеучебной физкультурно- 
оздоровительной и спортивной работы.

В формировании логического и системного мышления занятие «Футбол» способно 
сыграть существенную роль. Формирование умения правильно и корректно вести себя в 
стрессовой ситуации, возникающей в течение футбольного матча, позволяет отнести футбол 
не только к учебному, но и воспитательному фактору. Поэтому настоящая программа 
помимо узко - специальных задач учитывает именно эти возможности обучения игре футбол.

Отличительные особенности программы: Основным преимуществом внеурочной 
деятельности является предоставление учащимся широкого спектра форм и видов 
деятельности, занятий по интересам, направленных на их развитие. Таким образом, 
важнейшей составляющей педагогического процесса становится личностно­
ориентированный и компетентностный подход. Именно на это и направлена программа 
«Лига». Предлагаемая программа предполагает ознакомление учащихся с техникой и 
тактикой игры в футбол, индивидуальными, групповыми и командными действиями в 
различных по сложности условиях игры.

Цель программы: формирование и развитие физических способностей и навыков 
учащихся, формирование моральных и волевых качеств через обучение технике и тактике 
игры в футбол в доступной форме, без спортивного совершенствования.

Задачи программы:
Образовательные:
обучить новым видам двигательных действий в футболе, совершенствовать их 

выполнение в различных по сложности условиях игры, в быстроменяющейся обстановке;- 
дать представление о требованиях и нормах физической подготовленности, 

спортивной классификации;-
дать знания об истории и развитии физической культуры и спорта;- 
обучить формированию индивидуального двигательного режима,- 

Развивающие:
формировать умение использовать физические упражнения с целью индивидуального 

физического развития;-
развивать координационные способности: ориентирование в пространстве,

перестроение двигательных действий, быстроту и точность реагирования на сигналы, 
согласованность движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения основных 
параметров движений) и кондиционные (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, 
силы и гибкости) способности

формировать индивидуальный двигательный режим учащихся;- 
развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его форм 

посредством игр и соревнований;-
формировать умения оценивать уровень своего здоровья, физического развития, 

двигательную подготовленность и в соответствии с этим решать задачи личного физического 
совершенствования.-

Воспитательные:
способствовать воспитанию физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями учащихся;-


